UCHWALA NR XVII/107/2025
RADY GMINY ZLAWIES WIELKA

z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zlawie$ Wielka na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72025 r. poz. 1153, 1436) oraz art. 4! ust. 112 - 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art 10 ust. 1, ust. 2 - 2b
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy
Ztawie$ Wielka uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii dla Gminy Ztawie§ Wielka na lata 2026 — 2029, w brzmieniu stanowigcym
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Ztawie§ Wielka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026r.

Przewodniczaca Rady Gminy

Krystyna Gajdemska
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I. Wprowadzenie

Gminny  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ztawie$s Wielka na lata 2026-2029, zwany dale;j
Programem, obejmuje lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw, a takze zagrozeniami
behawioralnymi w Gminie Ztawie§ Wielka zwanej dalej Gming. Zawarte w niniejszym
dokumencie ustalenia wyznaczaja réwniez zakres i sposob realizacji innych zadan wtasnych
gminy zwigzanych z problematyka uzaleznien i naduzywania substancji psychoaktywnych,

a takze przeciwdziataniem przemocy.
Gltowng podstawe prawng Programu stanowia:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz.
1939),

3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024
r. poz. 1673),

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. 2025 r. poz. 1214 i
1302),

5) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670
oraz z 2025 r. poz. 340),

6) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (
Dz. U. 22025 r. poz. 49)

7) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi okresla kierunki
polityki panstwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposob kompleksowy zagadnienia
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z tego
zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Okre§la rowniez zrodta
finansowania tych zadan. Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych.
Reguluje dziedzing promocji i reklamy napojow alkoholowych, a takze formutuje przepisy

karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace
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postepowania wobec o0so6b naduzywajacych alkoholu 1 okresla podstawy lecznictwa

odwykowego.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan w przedmiotowym
zakresie sg organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego. Zadania
samorzagdow gminnych ujmowane s3 w formie gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktore okreslaja lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych 1 indywidualnych, wynikajacych

z naduzywania alkoholu.
Do zadan tych zgodnie z art. 4' ustawy nalezy w szczego6lnosci:

1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lno$ci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osoOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie 1 finansowanie centréw

integracji spotecznej 1 klubow integracji spoteczne;.

Program zawiera takze propozycje realizacji zadan wlasnych Gminy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.
U. z 2024 r. poz. 416). Zadania te wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki

spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci:
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1) dzialalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzonag
w szkotach 1 placéwkach systemu o§wiaty zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.
22 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, a takze diagnoz¢ w zakresie wystepujacych
w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikoéw chronigcych

przeprowadzong zgodnie z przepisami tej ustawy';
2) pomoc w leczeniu, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych;
3) ograniczanie szkoéd zdrowotnych i spotecznych.

Dziatania zawarte w niniejszym Programie obejmuja roéwniez problematyke uzaleznien
behawioralnych. Uzaleznienia te, obejmujace problematyke taka jak nadmierne korzystanie z
mediow cyfrowych, hazard czy inne zachowania kompulsywne, stanowig coraz wigksze
wyzwanie dla wspolczesnych spotecznosci. Dzieki tym dziataniom, Gmina Ztawie§ Wielka
ma nadziej¢ nie tylko zmniejszy¢ wystepowanie uzaleznien behawioralnych, ale takze

zwigkszy¢ ogolng swiadomos$¢ na temat ich wplywu na zdrowie i dobrostan mieszkancow.

I1. Diagnoza Problemow Spolecznych na terenie Gminy Zlawies
Wielka

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii powinien stanowi¢ odpowiedz na faktyczne potrzeby lokalnej spotecznosci,
wynikajace z rozpoznania sytuacji w srodowisku mieszkancow.

Podstawe opracowania Programu na lata 2026-2029 stanowi Diagnoza problemow
uzaleznien w Gminie Ztawie§ Wielka, przeprowadzona w 2025 r. przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ztejwsi Wielkiej. Celem badania bylo okreSlenie skali 1 charakteru
zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow 1 dopalaczy, a takze rozpoznanie
postaw mieszkancow wobec tych zjawisk, poziomu wiedzy o dostgpnych formach pomocy

oraz czynnikdéw sprzyjajacych i chronigcych przed uzaleznieniami.

" OBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKAC)I NARODOWEJ z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).
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Badanie miato charakter ilo§ciowy 1 zostato przeprowadzone w formie anonimowe;j ankiety —
w wersji elektronicznej oraz papierowej. Obejmowato dwie grupy respondentow:
e miodziez w wieku 14-19 lat, w tym uczniow klas 7-8 szkét podstawowych
z terenu gminy,
e dorostych mieszkancow Gminy Ztawie§ Wielka.
W badaniu wzi¢lo udziat lacznie ponad 530 os6b — 158 ucznidw oraz 375 dorostych
mieszkancow.
Do badania mlodziezy zaproszono uczniow klas 7-8 uczeszczajacych do szkot podstawowych
zlokalizowanych na terenie gminy Ztawie§ Wielka, a takze do mieszkajacych na jej terenie
osob w wieku 14-19 Ilat, ktére kontynuuja edukacje poza terenem gminy. W przypadku
ucznidow szkol podstawowych z terenu gminy badanie zostato przeprowadzone w formie
anonimowej przy udziale nauczycieli z tych szkot: dostgp do kwestionariusza ankiety byt
mozliwy po zeskanowaniu telefonem komoérkowym specjalnie przygotowanego kodu QR.
Badanie odbywalo si¢ podczas lekcji. Dobdr uczestnikéw badania, ktorzy uczeszczaja do
placéwek poza gming (w tym do ucznidw szkédt ponadpodstawowych) odbyt sie¢ wg metody
kuli $nieznej (respondenci byli proszeni o przesytanie linka z ankieta do swoich znajomych
spetniajacych kryteria doboru proby), w tym takze za posrednictwem gminnych klubow
sportowych, szczepow harcerskich czy druzyn miodziezowych gminnego OSP.
W badaniu os6b dorostych udziat wzigli petlnoletni mieszkancy gminy Ztawies Wielka.
Dystrybucja ankiety wsrdd respondentow odbyta si¢ kilkoma kanatami:
e poprzez publikacj¢ informacji o badaniu na stronie gminy na portalu Facebook oraz
na stronach poszczegdlnych solectw, stronach instytucji gminnych,
e poprzez kampani¢ zasiggowa na portalu Facebook zachecajaca do wypehienia
kwestionariusza i skierowang do mieszkancow gminy Ztawies Wielka,
e poprzez dystrybucj¢ wersji papierowej ankiety w urzedzie gminy 1 siedzibach
gminnych instytucji, a takze u soltysow,
e poprzez dystrybucje wersji papierowej ankiety przez pracownikow GOPS wsrod
wybranych grup beneficjentow gminnej pomocy spoteczne;,
o metodg kuli $nieznej — respondentdéw, ktdrzy juz wypetnili kwestionariusz zachgcano
do wystania informacji o badaniu do ich znajomych mieszkajacych na terenie gminy,
e podczas spotkan soteckich, ktore odbyly si¢ w gminie w sierpniu 1 wrzesniu 2025 r.
Kwestionariusz badania zawieral pytania zwigzane zard6wno z:
o metryka respondentow (wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, cechy spoleczne 1

demograficzne),
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e doswiadczeniami bezposrednimi zwigzanymi z uzyciem / brakiem uzycia alkoholu,
narkotykow, dopalaczy,

e ckspozycja sSrodowiskowa na kontakt z alkoholem, narkotykami, dopalaczami
(badanie $rodowiska, w jakim respondenci funkcjonuja pod katem czestotliwosci i
wzoréw zachowa¢ wzgledem opisywanych tu substancji),

e postawa respondentow wobec alkoholu, narkotykow, dopalaczy (w tym opinig na
temat ich szkodliwosci i1 dostgpnosci),

e stanem wiedzy na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom z problemem w

omawianym zakresie oraz wiedzg na temat profilaktyki uzaleznien.

1. Alkohol

1.1. Wnioski dotyczgce miodziezy

Wyniki badan przeprowadzonych ws$réod mtodziezy z terenu Gminy Ziawies Wielka
wskazuja, ze kontakt ucznidw z alkoholem wcigz stanowi istotne zjawisko spoteczne, cho¢
jego skala jest umiarkowana i porownywalna z danymi ogolnopolskimi w tej grupie

wiekowej.

Prawie 2/3 badanych uczniow (ok. 65%) zadeklarowalo, ze nigdy nie miato kontaktu
z alkoholem, natomiast co czwarty respondent (25%) przyznal, Zze jest juz po inicjacji
alkoholowej. Najczesciej pierwszy kontakt z alkoholem mial miejsce w wieku 13 lat, co
potwierdza obserwowana w badaniach ogdlnopolskich tendencj¢ obnizania si¢ wieku

pierwszej proby napoju alkoholowego.
Do najczestszych sytuacji inicjacji alkoholowej nalezaty:

e wydarzenia rodzinne, w tym spozycie za zgoda dorostych (ok. 28% badanych),
¢ kontakt z réwiesnikami poza domem (ok. 25%),

e przypadkowe sytuacje lub eksperymentowanie z domowych zapasow (ok. 10%).

Wyniki wskazuja, ze pierwszy kontakt z alkoholem u mtodziezy bardzo czgsto odbywa sie
w obecnosci dorostych, co moze swiadczy¢ o spotecznym przyzwoleniu na wczesng inicjacje
w tzw. ,.bezpiecznych warunkach”. Tego rodzaju praktyki, mimo intencji kontrolowania
sytuacji przez rodzicoOw, w rzeczywistosci obnizaja prog akceptacji dla picia alkoholu

1 sprzyjaja powstawaniu utrwalonych wzorcow jego spozywania.
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Wsrdd ucznidow, ktorzy mieli kontakt z alkoholem, prawie co trzeci (ok. 30%) przyznat, ze pit
alkohol wigcej niz jeden raz w ciggu ostatniego roku. Najczesciej spozycie odbywato si¢
w towarzystwie rowiesnikow lub rodziny. Chtopcy czgsciej eksperymentowali z alkoholem
w samotnosci (25% wobec 9% dziewczat), a takze cze$ciej niz dziewczeta probowali réznych

rodzajow napojow alkoholowych.

Najczescie] wskazywanym napojem alkoholowym bylto piwo (ok. 60%), nastgpnie wino (ok.
33%), a w dalszej kolejnosci wodka (ok. 25%). Wsrod miodziezy wida¢ wigc dominacje
napojoéw niskoprocentowych, jednak z niepokojaca tendencja do taczenia réznych rodzajow

alkoholu, zwtaszcza wsrod chlopcow.
Jako powody spozycia alkoholu najczesciej podawano:

e ciekawo$¢,
e chec zabawy,

e wplyw grupy réwiesniczej.

Znaczna cze$¢ ucznidw (ok. 18%) nie potrafita okresli¢ motywoéw swojego zachowania, co

moze $wiadczy¢ o braku refleksji nad konsekwencjami spozywania alkoholu.

Wsréd miodziezy, ktora pita alkohol, potowa nie odczuta zadnej zmiany nastroju, natomiast
co piaty przyznal, ze czul ,lekki szum”, a ok. 10% doswiadczyto silnego upojenia.
Wigkszo$¢ uczniow (ponad 90%) nie byla uczestnikami sytuacji zagrazajacych zyciu lub

zdrowiu po spozyciu alkoholu.
Podsumowujac, w grupie mtodziezy z Gminy Ztawies Wielka obserwuje si¢:

e stosunkowo niski, lecz istotny odsetek ucznidw po inicjacji alkoholowej,
e wplyw dorostych (rodzicow, opiekundw) jako inicjatorow pierwszego kontaktu
z alkoholem,
e silny wplyw rowiesnikow na kontynuowanie spozycia,
¢ niska $wiadomos¢ konsekwencji zdrowotnych i spotecznych,
e duza dostepnos¢ alkoholu oraz spoteczne przyzwolenie na jego obecno$¢ w zyciu

mtodych.
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1.2. Wnioski dotyczgce dorostych mieszkancow
W badaniu dorostych mieszkancow gminy Ztawies Wielka udziat wzieto 375 osob. Dane
wskazujg, ze alkohol jest powszechnie obecny w zyciu dorostych mieszkancow gminy, cho¢

dla wigkszosci z nich spozycie ma charakter okazjonalny.

Ponad 60% respondentéw zadeklarowato, ze spozywato alkohol w ciggu ostatniego roku,
natomiast 26% wskazato, ze ani oni, ani ich bliscy nie pijg alkoholu. Okoto 12% oséb

przyznato, ze sami nie pija, ale alkohol spozywaja cztonkowie ich rodzin.

Najwickszy odsetek spozywajacych alkohol odnotowano wsrdd mezczyzn (70%), podczas
gdy wsrod kobiet bylo to ok. 58%. Alkohol czgsciej pojawiat si¢ w zyciu oséb w wieku 18—

54 lata, natomiast w grupie powyzej 65 roku zycia odsetek pijacych znaczaco spada.
Analiza czestotliwos$ci spozycia wskazuje, ze:

e ok. 50% respondentdéw pije alkohol kilka razy w roku,
e 22% — kilka razy w miesiacu,

e 5% — co najmniej raz w tygodniu.

Lacznie ok. 27% mieszkancow mozna zaliczy¢ do grupy ryzyka — osdb spozywajacych
alkohol regularnie (co najmniej kilka razy w miesigcu). Czgéciej nalezag do niej m¢zczyzni

oraz osoby w wieku produkcyjnym.
Najczestsze okoliczno$ci spozywania alkoholu to:

e imprezy w domu (56%) i poza domem (57%),

e spotkania rodzinne 1 wyjazdy (ok. 40%).

Okoto 7-10% respondentow przyznato, ze pije alkohol samotnie — najczegsciej osoby starsze

lub prowadzace jednoosobowe gospodarstwa domowe.

W zakresie preferencji dominuja napoje niskoprocentowe: piwo (48%) oraz wino (44%),
natomiast alkohole wysokoprocentowe (wddka, whisky, rum) wskazato tacznie ok. 28%

badanych. Kobiety czesciej siegaja po wino, a mezczyzni po piwo 1 mocniejsze trunki.

Wiekszos¢ respondentow (ok. 65%) ocenia, ze alkohol nie ma istotnego wptywu na ich
zachowanie, a ok. '5 dostrzega u siebie jego umiarkowany wplyw. Zdecydowana wigkszo$¢

0s0b spozywajacych alkohol nie doswiadczyta incydentow zagrazajacych bezpieczenstwu.
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Jednoczesnie co trzeci mieszkaniec uwaza, ze w jego otoczeniu wystepuje problem
naduzywania alkoholu, co pokazuje, ze zjawisko to jest obecne w $wiadomosci spoteczne;,

cho¢ czesto nie jest utozsamiane z wtasnym zachowaniem.

2. Narkotyki i dopalacze

2.1. Wnioski dotyczgce mtodziezy
Wyniki badan przeprowadzonych wsrdéd uczniow wskazuja, ze kontakt milodziezy
z narkotykami i dopalaczami na terenie Gminy Ztawie§ Wielka ma charakter incydentalny

1 nie stanowi obecnie zjawiska powszechnego.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (ponad 90%) nigdy nie miata bezposredniej
stycznosci z narkotykami, a jedynie pojedyncze osoby (5 ucznidw) przyznaly si¢ do
sprobowania ich cho¢ raz. W przypadku dopalaczy wyniki byly zblizone — 132 osoby na 158
badanych (ponad 83%) nigdy nie mialy z nimi kontaktu, a tylko 6 respondentéw przyznato
si¢ do ich uzycia przynajmniej jeden raz. Pozostali respondenci nie byli w stanie si¢

zdeklarowacé, czy mieli kontakt z dopalaczami.

Znajomos$¢ zjawiska dopalaczy wsrdd mlodziezy jest jednak bardzo wysoka — ponad 90%
ucznidéw styszalo o tych substancjach, a ok. 60% deklaruje, Ze posiada o nich jakas wiedzg.
Oznacza to, ze temat jest obecny w §wiadomosci mtodych, cho¢ nie przektada si¢ na realne
uzycie.
Wyniki wskazuja, ze narkotyki 1 dopalacze sg dla ucznidow trudniej dostgpne niz alkohol.

e 56% badanych uznato, ze zdobycie narkotykow jest trudne lub bardzo trudne,

e tylko 6% ocenito, ze sg one tatwo dostepne,

e co piaty uczen nie potrafit oceni¢ skali dostgpnosci.

Podobne opinie odnotowano w odniesieniu do dopalaczy — cho¢ uznawane sg one za nieco

tatwiejsze do zdobycia, wigkszo$¢ mtodziezy (ok. 40%) uwaza, ze dostep jest ograniczony.

Zdecydowana wigkszo$¢ mtodych respondentow (ponad 80%) wyraza zdecydowany
sprzeciw wobec uzywania narkotykow i1 dopalaczy. Postawy te sa zbiezne u dziewczat i
chtopcoéw. Wérdd badanych panuje przekonanie o ich silnie negatywnym wptywie na zdrowie

1zycie.
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W kontekscie zrodet informacji o narkotykach i dopalaczach mtodziez wskazywata przede

wszystkim:

e Internet (ponad 50%),
e szkote (ok. 30%),

e rodzicow lub opiekunow (ok. 25%),

Wyniki te pokazuja, ze mtodziez czgséciej styka si¢ z treSciami dotyczacymi narkotykow w
sieci niz podczas zaje¢ edukacyjnych, co rodzi ryzyko kontaktu z przekazami

bagatelizujagcymi lub wrecz promujgcymi uzywanie substancji psychoaktywnych.
Podsumowujac, w grupie mtodziezy z Gminy Ztawie§ Wielka:

e skala bezposredniego kontaktu z narkotykami i dopalaczami jest bardzo niska,

e Swiadomos¢ istnienia i szkodliwosci tych substancji jest wysoka,

e wystepuje brak wiedzy praktycznej o miejscach pomocy i sposobach reagowania,
e glowne zrddlo informacji — Internet — nie zawsze jest rzetelne,

e konieczne jest kontynuowanie dziatan profilaktycznych w szkotach, szczegolnie

w zakresie edukacji.

2.2. Wnioski dotyczgce dorostych mieszkancow
Wsrod dorostych mieszkancow Gminy Ztawie§ Wielka problem zazywania narkotykow

1 dopalaczy ma marginalny charakter, cho¢ swiadomos¢ ich istnienia jest powszechna.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (ponad 79%) nigdy nie miata kontaktu z
narkotykami, a uzywanie tych substancji zadeklarowato 20,7% badanych — co oznacza, Ze co
piagta osoba w badaniu miala z nimi styczno$¢ przynajmniej raz w Zyciu. Jest to wynik
zblizony do $redniej ogolnopolskiej, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze w badaniu nie okre$lano

rodzaju substancji ani czgstotliwosci uzycia.
Zdobycie narkotykoéw w gminie nie jest postrzegane jako powazny problem:

o 45% respondentdOw uwaza, ze jest to raczej fatwe,
o 12% — bardzo tatwe,

e tylko ok. 5% ocenia, ze wymaga to wysitku lub jest trudne.
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Oznacza to, ze cho¢ uzywanie narkotykOw nie jest zjawiskiem czestym, mieszkancy

dostrzegaja ich dostepnos¢ w srodowisku lokalnym.

Poziom wiedzy o miejscach, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc w przypadku uzaleznienia od

narkotykow, jest niski.

o Tylko 8% badanych wie doktadnie, gdzie si¢ zglosi¢,
e 25% styszato o takich miejscach, ale nie zna szczegotow,

e a7 67% nie posiada zadnej wiedzy na ten temat.

Zjawisko dopalaczy wsrod dorostych praktycznie nie wystepuje — zaden z respondentdw nie
przyznal si¢ do ich uzywania, a temat ten byl przez wickszo$¢ okreslany jako ,,nieobecny”

w ich otoczeniu.

W opinii dorostych mieszkancow narkotyki i dopalacze postrzegane sa jako zjawisko wysoce
szkodliwe 1 spotecznie nieakceptowalne. W badanej grupie nie zaobserwowano znaczacych

r6éznic w postawach ze wzgledu na wiek, ple¢ czy miejsce zamieszkania.

3. Podsumowanie diagnozy lokalnej

Zebrane dane z badan przeprowadzonych wsréd mtodziezy 1 dorostych mieszkancow Gminy
Ztawies Wielka pozwalaja na kompleksowe rozpoznanie lokalnych zjawisk zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz postaw wobec uzaleznien.

Wyniki badan wskazuja, ze alkohol pozostaje najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng w zyciu mieszkancow gminy. Ponad 60% dorostych deklaruje jego spozycie
w ciggu ostatniego roku, a 27% pije regularnie — co najmniej kilka razy w miesigcu.
Najczesciej alkohol pojawia si¢ w kontekscie spotkan towarzyskich i1 rodzinnych, zar6wno w
domu, jak 1 poza nim. Okoto 7-10% badanych pije samotnie, co stanowi sygnal ryzyka
rozwoju uzaleznienia. Wsrod dorostych dominuje przekonanie, ze alkohol ma niewielki
wplyw na ich zachowanie, a przypadki naduzywania nie s3 powszechnie postrzegane jako

problem.

Wyniki badan wsrdéd mtodziezy potwierdzaja, ze inicjacja alkoholowa nastepuje stosunkowo
wczesnie, najczgsciej w wieku 13 lat, nierzadko za przyzwoleniem dorostych lub w
obecnosci rodziny. Okoto 25% ucznidw jest juz po pierwszym kontakcie z alkoholem, a co

trzeci z nich pit wigcej niz raz w ciggu ostatniego roku. Dla czg¢sci mtodziezy alkohol stanowi
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element zabawy 1 integracji w grupie réwiesniczej, a motywem jego uzycia jest przede
wszystkim ciekawos$¢. Cho¢ wiekszo$¢ uczniow ocenia swoje doswiadczenia jako
sporadyczne, to powtarzalno§¢ epizodéw picia moze prowadzi¢ do utrwalenia

niebezpiecznych wzorcoOw zachowan.

W zakresie uzywania narkotykow i dopalaczy skala zjawiska jest niewielka. Wsrod
mtodziezy odsetek ucznidw, ktoérzy mieli kontakt z narkotykami lub dopalaczami, nie
przekracza kilku procent, a wigkszo$¢ deklaruje wyrazny sprzeciw wobec ich stosowania. W
grupie dorostych jedynie co pigta osoba przyznata si¢ do kontaktu z narkotykami w
przesztosci, natomiast uzywanie tych substancji nie ma charakteru regularnego. Mieszkancy
w przewazajacej wickszosci uznaja narkotyki i dopalacze za substancje bardzo szkodliwe i

spotecznie nieakceptowalne.

Jednoczes$nie badania pokazuja, Zze percepcja problemu uzaleznien w otoczeniu lokalnym jest
ograniczona. Co trzeci dorosty uwaza, ze w jego S$rodowisku wystepuje problem
naduzywania alkoholu, natomiast wigkszo$¢ nie dostrzega tego zjawiska w swoim otoczeniu.
W przypadku narkotykéw i dopalaczy dominuje przekonanie, ze problem nie istnieje, a
wysoki odsetek odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢” moze wskazywa¢ na niska §wiadomos$¢ i

trudno$¢ w rozpoznawaniu symptomow uzaleznien.

Analiza postaw spolecznych wykazuje, Ze stosunek do alkoholu jest znacznie bardziej
liberalny niz wobec innych substancji psychoaktywnych. O ile narkotyki i dopalacze
spotykaja si¢ z jednoznacznym potepieniem, o tyle alkohol — mimo $wiadomosci jego
szkodliwos$ci — pozostaje elementem akceptowanym w zyciu towarzyskim 1 rodzinnym.
Czgs¢ dorostych respondentdow przyznaje, ze istnieje spoteczne przyzwolenie na picie, co

utrwala tradycyjne wzorce kulturowe zwigzane z konsumpcja alkoholu.

Rowniez wérdd mtodziezy obserwuje si¢ podobna ambiwalencj¢: wigkszo$¢ uczniow ma
negatywny stosunek do narkotykoéw i dopalaczy, ale jednoczes$nie uznaje, ze spozywanie
alkoholu przez mliodych ludzi jest ,raczej akceptowane”. Swiadczy to o potrzebie
prowadzenia dziatan profilaktycznych ukierunkowanych nie tylko na przekazywanie wiedzy,
ale takze na ksztaltowanie norm spolecznych i1 wzmacnianie postaw sprzyjajacych

abstynencji.

Niepokojacym wnioskiem plyngcym z badan jest niski poziom wiedzy mieszkancéw na

temat mozliwos$ci uzyskania pomocy w przypadku problemow z uzaleznieniami. Tylko 8%
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dorostych wie doktadnie, gdzie mozna si¢ zglosi¢ po wsparcie, a 67% nie ma zadnej wiedzy
na ten temat. Wérod mtodziezy sytuacja jest podobna — jedynie co trzeci badany potrafit
wskazac¢ instytucje pomocowa. Mtodzi deklaruja, ze w pierwszej kolejnosci zwrociliby si¢ o
pomoc do rodziny lub przyjaciét, natomiast z pomocy instytucjonalnej skorzystaliby jedynie
w ostatecznos$ci. Dane te wskazuja na potrzebg zwickszenia rozpoznawalnosci lokalnych
form wsparcia (GOPS, GKRPA, punkty konsultacyjne, szkoly) oraz prowadzenia kampanii

informacyjnych promujacych korzystanie z pomocy specjalistyczne;.

Podsumowujac, sytuacja w Gminie Ztawies Wielka wymaga kontynuacji i rozwoju dzialan

profilaktycznych w nast¢pujacych obszarach:

e ograniczenie spozycia alkoholu ws$rdéd dorostych oraz opo6znienie wieku inicjacji
alkoholowej u mlodziezy,

e wzmacnianie postaw nietolerujagcych naduzywania alkoholu i innych substancji,

o zwiekszenie wiedzy o konsekwencjach zdrowotnych i spotecznych uzywek,

e rozwijanie edukacji w zakresie rozpoznawania objawdw uzaleznien,

e promocja instytucji i punktow udzielajacych pomocy osobom z problemem
uzaleznien,

e wzmocnienie wspolpracy miedzy instytucjami w obszarze profilaktyki, edukacji

1 wsparcia rodzin.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spojny z zalozeniami Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom do realizowania 1 finansowania gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych w 2025 r. Uwzglednia on rowniez zapisy ustaw o

zmianie ustawy o zdrowiu publicznym.

IT1. Analiza SWOT

Analiza SWOT to syntetyczne podsumowanie wynikow diagnozy, w ktorym zestawia si¢
czynniki wewnetrzne — mocne strony (S) 1 stabosci (W) Gminy, z zewnetrznymi — szansami
(O) 1 zagrozeniami (T) plynagcymi z otoczenia. Na podstawie analizy dokumentoéw

strategicznych mozna przedstawi¢ nastepujace aspekty dotyczace Gminy Ztawie§ Wielka:

Mocne strony Slabe strony

Niski odsetek 0sob deklarujacych uzywanie |[Wczesna inicjacja alkoholowa wsrdd
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narkotykéw 1 dopalaczy — zarowno wérdd

mlodziezy, jak i dorostych.

mlodziezy — §redni wiek pierwszego kontaktu

z alkoholem to 13 lat.

Wysoki poziom §wiadomosci szkodliwosci
narkotykow 1 dopalaczy — zdecydowana
wiekszo$¢ respondentow ocenia je jako

bardzo grozne dla zdrowia.

Wysoka powszechno$¢ kontaktu z alkoholem
— ponad 60% dorostych spozywa alkohol, a co
czwarty mlody ma za sobg inicjacj¢

alkoholowa.

Wigkszos¢ badanych (dorosli i mtodziez)
nie do$wiadczyla zagrozen zdrowia lub

bezpieczenstwa po spozyciu alkoholu.

Znaczny odsetek 0sob pijacych regularnie —
ok. 27% dorostych pije alkohol kilka razy

w miesigcu lub czesciej.

Obecnos¢ §wiadomosci problemu
alkoholizmu w czesci spotecznosci — co
trzeci dorosty dostrzega go w swoim

otoczeniu.

Spoteczne przyzwolenie na spozywanie
alkoholu — %4 dorostych uwaza, ze
naduzywanie alkoholu jest powszechnie

akceptowane.

Zorganizowany system pomocy spotecznej
(GOPS) — wsparcie 22 rodzin z problemem
alkoholowym w 2024 roku.

Niski poziom wiedzy o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy — tylko 8% dorostych

1 30% mlodziezy wie, gdzie szuka¢ wsparcia.

Wysoki udzial kobiet w badaniach —
wieksza otwarto$¢ na temat profilaktyki i

zdrowia spotecznego.

Niewystarczajace dotarcie dziatan
profilaktycznych do mtodziezy szkot

ponadpodstawowych uczacej si¢ poza gming.

Szanse

Zagrozenia

Mozliwos¢ rozwoju lokalnych dziatan
profilaktycznych w oparciu o dane
z diagnozy 2025 (ukierunkowanie na realne

potrzeby mieszkancow).

Utrwalone wzorce kulturowe zwigzane
z piciem alkoholu podczas spotkan rodzinnych

1 towarzyskich.

Wysoki poziom dezaprobaty wobec
narkotykow i1 dopalaczy — potencjal do

utrwalenia postaw abstynenckich.

Spadek wieku inicjacji alkoholowej
1 postgpujaca normalizacja picia wsrod

milodziezy.

Mozliwo$¢ zwigkszenia skutecznosci
dziatan profilaktycznych poprzez
wspotprace szkot 1 lokalnych instytucji.

Niska rozpoznawalno$¢ instytucji
pomocowych i mata gotowo$¢ do korzystania

z pomocy specjalistyczne;.

Wykorzystanie mediow spotecznosciowych

Niski poziom zaangazowania mtodziezy
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i Internetu do komunikacji z mtodzieza w  ||w inicjatywy spoteczne i lokalne dzialania
zakresie profilaktyki. profilaktyczne.

Kontynuacja badan diagnostycznych w Rosngca liczba 0sdb starszych zyjacych
kolejnych latach — mozliwos¢ samotnie — wzrost ryzyka izolacji i uzaleznien
monitorowania zmian 1 efektéw dziatan. w tej grupie.

IV. Realizacja Programu

Realizacja Programu stanowi jedno z zadan wilasnych Gminy Zlawies Wielka (dalej: G).

Zadania Programu begda wspoéltrealizowane przez nastepujace podmioty:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Ztawies
Wielka (dalej: Komisja lub GKRPA);

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej (dalej: GOPS);

Punkt Konsultacyjny dziatajacy przy GOPS Ztawie$s Wielka;

Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j (dalej:
GZID);

Posterunek Policji w Ztejwsi Wielkiej (dalej: P);

Jednostki o§wiatowe (dalej: SZ);

Partnerzy zewnetrzni, w tym organizacje pozarzagdowe 1 biznesowe, indywidualni

realizatorzy (dalej: PZ).

Adresatami podejmowanych dziatan sg wszyscy mieszkancy Gminy, a w szczegdlnosci:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

dzieci i mlodziez;

rodzice, opiekunowie, wychowawcy;

konsumenci 1 sprzedawcy napojow alkoholowych;

osoby uzaleznione i pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy;

rodziny os6b z problemem uzaleznien;

osoby doznajace przemocy domowej;

osoby ze srodowisk zmarginalizowanych lub/i narazone na czynniki ryzyka;
pracownicy podmiotow dzialajacych na terenie Gminy, zajmujacy si¢ zawodowo

lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.
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V. Cele i zadania Programu

Cel glowny: ograniczenie negatywnych skutkow zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym

behawioralnym, w spotecznosci lokalne;.

Osiggniecie celu glownego bedzie wytyczone przez realizacje nastgpujacych celow

szczegdtowych:

1) upowszechnianie wiedzy i informacji w zakresie profilaktyki uzaleznien, tresciowo

dopasowanych do odbiorcéw (dzieci, mtodziez, rodzice, seniorzy),

2) prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, wychowawczych oraz
edukacyjnych na rzecz lokalnej spotecznosci z wykorzystaniem jej zasobdéw, w
oparciu o aktualng wiedze naukowa, ,,dobre praktyki” innych gmin i miast, a takze

doswiadczenia z dotychczasowych realizacji analogicznych zadan,

3) zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob w

kryzysie lub zagrozonych wykluczeniem,

4) rozwijanie kompetencji 0sob pracujacych w systemie przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz przeciwdzialania przemocy domowej, jak réwniez osob pracujgcych z dzie¢mi

1 mlodziezg oraz ich opiekunow.

Powyzsze cele s3 w swoich zalozeniach zgodne z celem strategicznym Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktoérym jest wydfuzenie Zycia w zdrowiu, poprawa
zdrowia

i zwigzanej z nim jakosci Zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w
zdrowiu, a takze z jego celem operacyjnym nr 2 obejmujacym: Profilaktyke i rozwigzywanie
problemow  zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi

i innymi zachowaniami ryzykownymi.
Zadania ujete do realizacji:

1) edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznief (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra

praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom,;
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2) monitorowanie i badanie problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie

uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyroboéw tytoniowych

i elektronicznych papierosow, uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych i NSP ( dopalacze), spozywania alkoholu (z uwzglgdnieniem

monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu);

3) edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki

uzaleznien;

4) poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci, w szczegdlnosci zalecanych

w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia

psychicznego;

5) poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

1 opiekunczo - wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 1 ich rodzi
6) zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakoS$ci specjalistycznej pomocy dla 0sob

doznajacych przemocy domowej;

n;

7) redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna osob uzaleznionych oraz

ich bliskich;

8) wdrozenie 1 upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii

FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy naukowej;

9) zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

10) zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,

sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;

11) realizacja zadan na rzecz ograniczania stosowania §rodkoéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

Cele te bedg realizowane za pomocg wyszczegdlnionych w ponizszej tabeli zadan.

Lp. Dzialania szczegolowe i sposob realizacji Realizatorzy Termin
zadania realizacji
1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, oséb zagrozonych

uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow oraz oséb uzaleznionych od czynnosci (uzaleznienia behawioralne).
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Finansowanie badan wykonywanych przez bieglych sadowych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia. Pokrycie kosztow wszczecia

postepowania sadowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

W razie potrzeby

Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego, Swiadczacego ustugi dla
0s6b dotknigtych problemem alkoholowym, narkomanii i przemoca domowa

oraz dla wszystkich mieszkancow bedacych w kryzysie.

G, GKRPA

dziatania ciggte

Prowadzenie dzialan informacyjnych skierowanych do o0sob uzaleznionych

o mozliwosciach uzyskania wsparcia na terenie Gminy Ztawie$ Wielka.

G, GKRPA, SZ

dzialania ciagle

Wspolpraca z placowkami shuzby zdrowia w zakresie leczenia oraz
rehabilitacji 0sob uzaleznionych, dzieci z rodzin alkoholowych oraz osob

dotknigtych przemoca domowa.

G, GKRPA

dzialania ciagle

Finansowanie biezacej dziatalnosci GKRPA.

dziatania ciggte

Dofinansowanie szkolen, kurséw 1 innych form edukacyjnych dla

pracownikow placowek dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz

cztonkow GKRPA.

G, GKRPA

dzialania ciagle

Prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego,
udzielanie informacji o dziatalnosci GKRPA, rozpowszechnianie informacji
kierowanie

o mozliwosciach uzyskania pomocy, placéwkach leczenia,

wnioskoéw do Sadu.

GKRPA

dzialania ciagle

Wspieranie i wspotpraca ze srodowiskami abstynenckimi oraz organizacjami
pozarzadowymi — w ramach edukacji szkdd, rehabilitacji i1 reintegracji

spotecznej 0sob uzaleznionych.

G, GKRPA

dziatania ciggte

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy narkomanii pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrona przed przemoca.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w obszarze PZ, G, GZI dziatania ciggte
przemocy.

Aktywne uczestnictwo w gminnym systemie przeciwdzialania przemocy | GOPS, GKRPA, dzialania ciagle
domowej poprzez koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom GZI, P, SZ

przemocy oraz poradnictwo prawne i psychologiczne. Wdrazanie procedury

,,Niebieskich Kart”.

Zapewnienie  profesjonalnej pomocy  psychologiczno—pedagogiczne;j GKRPA, GZI, dziatania ciagle
dzieciom doznajagcym przemocy, wychowujacym si¢ w rodzinach gdzie GOPS, PZ

wystepuje problem uzaleznien oraz ich rodzinom. Udzielanie pomocy

Sprawcom przemocy.
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Dziatania informacyjne dotyczace przemocy w rodzinie oraz problemow | GZI, SZ, GKRPA, | dzialania ciagle
uzaleznien (alkoholowych i narkotykowych), majace na celu zwigkszenie GOPS
swiadomosci spotecznej oraz promowanie dostepnych form wsparcia po
przez np. organizacje¢ spotkan i prelekcji dla mieszkancow, kampanie lokalne,

publikacje w prasie, dystrybucje materialow edukacyjnych.

Dofinansowanie funkcjonowania bezptatnej linii telefonicznej, telefonu G, GKRPA dzialania ciagle

wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja programoéw profilaktyki z zachowaniem standardéw jakosci G, PZ,SZ dzialania ciagle
programoéw profilaktycznych, z pierwszenstwem dla tzw. programow

rekomendowanych.

Zakup i dystrybucja materiatdéw informacyjno-edukacyjnych (np. ulotki, G, Sz dziatania ciagte
broszury, plakaty itd.) zwigzanych z realizacja zadan okre$lonych

w Programie.

Udzial w kampaniach profilaktycznych upowszechniajaco - informujacych G, SZ, PZ dzialania ciagle
z zakresu uzaleznien behawioralnych, zwigzanych =z profilaktyka
narkotykowsa, profilaktyka alkoholowa oraz zwigzanych z tematyka

przemocy.

Prowadzenie dzialan informacyjnych o miejscach i instytucjach zajmujacych G, SZ dziatania ciggte
si¢ niesieniem pomocy osobom w kryzysie (ulotki, na tablicach ogloszen, na
stronie internetowej, w szkolach). Zamieszczanie na stronie internetowej
Gminy oraz mediach spolecznosciowych informacji o dziataniach
podejmowanych w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien

w spotecznosci lokalnej.

Prowadzenie szkolen doskonalenia kompetencji 0oséb pracujacych z dzie¢mi SZ,G, PZ dzialania ciagle
i mlodzieza dotyczacych wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
srodkow psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi oraz
umigje¢tnosci 1 podejmowania interwencji profilaktycznych oraz kompetencji
wychowawczych 1 profilaktycznych sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw

i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Organizacja spotkan edukacyjnych w zakresie profilaktyki zachowan SZ, PZ dziatania ciggte

ryzykownych dzieci i mtodziezy dla rodzicow uczniow.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacych profilaktyce i rozwiazywaniu

probleméw alkoholowych.
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Wspodlpraca z Policja, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym | GKRPA, GOPS, dziatania ciggte
Zespotem Interdyscyplinarnym w realizacji programu na rzecz profilaktyki GZI, P, SZ
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz zapobiegania przemocy

domowej oraz podejmowanie wspolnych dziatan w tym zakresie.

Wspoélpraca ze stowarzyszeniami dziatajagcymi na terenie Gminy Ztawies$ GKRPA, SZ dzialania ciagle
Wielka oraz organizacjami sportowymi, spotecznymi i kulturalno -
oswiatowymi w zakresie realizacji zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych dla

dzieci, mlodziezy i ich rodzin, szczegolnie z grup podwyzszonego ryzyka.

Organizacja obozoéw, wyjazdow 1 polkolonii z realizacja programu |GKRPA, GOPS, SZ co roku

profilaktycznego w czasie ferii letnich i zimowych dla dzieci i mtodziezy

z grup ryzyka.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania GKRPA, PZ Nie rzadziej niz
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. raz na dwa lata
Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych, na przyklad przy uzyciu GKRPA, PZ Nie rzadziej niz
metody ,,tajemniczego klienta”. raz na dwa lata

VI. Zroédla i zasady finansowania zadan

1. Finansowag podstawg realizacji beda stanowi¢ dochody witasne Gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

2. Koszty realizacji Programu mogg tez by¢ pokrywane z innych zrodet, takich jak srodki
wlasne odbiorcow czy partneréw zewnetrznych. W szczegolnosci moga by¢ w tym celu
wykorzystywane oplaty z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw.
,malpkowe”), jednak wylacznie na dzialania majace na celu realizacj¢ lokalnej
miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

3. Zlecanie zadan ujetych w Programie nastapi zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa. Zlecanie zadan gminnym jednostkom organizacyjnym moze nastgpi¢ w drodze
zmiany dysponenta srodkéw budzetowych.

4. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z niniejszego

Programu ujmuje si¢ corocznie w planie budzetowym Gminy.
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5. Podmioty realizujgce zadania programu:
a. sktadajg sprawozdanie z realizacji zadania,
b. sado kazdorazowego zamieszczania informacji o zrodle dofinansowania lub

finansowania zadania.

VII. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, a takze dobrymi praktykami w tym zakresie

mozna wyszczegdlni¢ nastepujace obszary funkcjonowania Komisji:

1) wykonywanie zadan nalozonych wustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawa o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawg
o zdrowiu publicznym.
2) udziat w opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ztawie§ Wielka,
3) prowadzenie postgpowan zmierzajacych do spowodowania poddania si¢ leczeniu
odwykowemu 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
4) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych co do
zgodnosci:

e liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

zarOwno w miejscu, jak i poza miejscem sprzedazy,
e zasad usytuowania na terenie Gminy Zlawies Wielka miejsc sprzedazy 1
podawania napojow alkoholowych,

5) kontrola przestrzegania zasad 1 warunkow sprzedazy napoi alkoholowych,
6) kierowanie osOb uzaleznionych, ktére nie zgodzily si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie
1 poddanie si¢ leczeniu odwykowemu na badanie przez bieglych psychiatr¢ i psychologa w
celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazaniu rodzaju zaktadu
leczniczego,
7) wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
8) prowadzenie rozmdéw motywacyjno-interwencyjnych z osobami, co do ktérych wpltynely
zgloszenia o naduzywaniu alkoholu,
9) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej, prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa,
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10) organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

W ramach ciggltego doskonalenia dzialan Komisji oraz w celu zwigkszenia efektywnosci
wykorzystania $rodkéw przeznaczonych na realizacj¢ Programu czlonkowie GKRPA
podejma dzialania w zakresie rozeznania mozliwosci podjecia oraz efektywnosci

nastepujacych zmian w swoim funkcjonowaniu:

a. prowadzenie indywidualnych rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu oraz ich
rodzinami,

b. odbycie specjalistycznego szkolenia dla cztonkow GKRPA wraz z pracownikiem
G odpowiedzialnym za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
w zakresie prowadzenia kontroli zasad i warunkow korzystania z zezwolen na obrot
alkoholem. Taka wiedza 1 umiej¢tnosci moga przyczyni¢ si¢ do lepszego
monitorowania i egzekwowania przestrzegania przepisow dotyczacych sprzedazy
alkoholu, co z kolei moze mie¢ pozytywny wptyw na zwigkszenie dochodéw z optat
wnoszonych z tego tytutu do G.

c. Scista wspdlpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym. Wiele przypadkow
przemocy domowej jest $cisle powigzanych z problemami alkoholowymi, a
wspotpraca miedzy tymi dwoma zespolami moze przynies¢ korzys$ci zarowno w
zakresie efektywno$ci dziatan, jak 1 w optymalizacji wykorzystania dostgpnych

srodkow.

Taka migdzysektorowa wspdtpraca moze obejmowaé wspdlne planowanie i realizacj¢ dzialan
profilaktycznych, wymiane informacji i1 doswiadczen, a takze koordynacje dziatan
interwencyjnych. Wspolne dzialania mogg rowniez przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia
ztozonych przyczyn 1 skutkoéw przemocy domowej oraz uzaleznienia od alkoholu, co z kolei
moze prowadzi¢ do bardziej skutecznych i celowanych interwencji. Komisja powinna
rozwazy¢, w jaki sposob taka wspolpraca mogtaby zosta¢ zorganizowana i jakie korzysci
moglaby przynies¢, zarowno dla efektywnosci dziatan, jak i dla optymalizacji wykorzystania
srodkow budzetowych. Wspotpraca ta moze rowniez przyczynic si¢ do lepszego zrozumienia
potrzeb spolecznosci lokalnej 1 bardziej kompleksowego podejscia do probleméw

zwigzanych z alkoholizmem i przemoca domowa w Gminie.

Komisja powinna doktadnie przeanalizowac te propozycje i oceni¢, czy ich wdrozenie bedzie

korzystne 1 zgodne z celami Programu. Wprowadzenie tych zmian moze przyczyni¢ si¢ do
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zwickszenia efektywnosci dziatah Komisji oraz potencjalnego zwigkszenia S$rodkow
w budzecie przeznaczonym na profilaktyke 1 rozwigzywanie problemow spotecznych, co

umozliwi realizacje szerszego zakresu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych w Gminie.

VIII. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Czlonkowie GKRPA otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego
wynagrodzenia za prace brutto za udzial w kazdym posiedzeniu (plenarnym)
Komisji.

2. Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia czlonkom Komisji stanowi wlasnoreczny
podpis na kazdorazowo sporzadzanej liscie obecnosci.

3. Cztonkom Komisji przysluguje zwrot kosztéw poniesionych z tytutu podrozy
stuzbowych zwigzanych z udziatem w szkoleniach, konferencjach, naradach oraz
innych wyjazdach zwigzanych z wykonywaniem zadan Komisji, wedlg

przedtozonych delegacji, rachunkéw lub biletow.

IX. Monitoring oraz ewaluacja programu

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykéw
dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.
System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania
z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien. Monitorowanie zjawisk zwigzanych

z uzaleznieniami na terenie Gminy polegaja w szczeg6lnosci na:

a) ewaluacji realizowanych dziatan;

b) analizie sprawozdan z realizacji poszczego6lnych zadan;

¢) przygotowywaniu raportéw z realizowanych zadan wyszczeg6lnionych w Programie w
danym roku kalendarzowym dla Rady Gminy Ztawie§ Wielka;

d) przygotowanie rocznej informacji (sprawozdania) o zrealizowanych lub podjetych
w ubieglym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego dla Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (formularz KCPU G-1) oraz Kujawsko-Pomorskiego

Urzgdu Wojewddzkiego w Bydgoszczy.
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Wskazniki monitoringu:

a) liczba osob objetych dziataniami pomocowymi m.in.: wspotuzaleznieni, dzieci
z grup ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym;

b) liczba os6b bioraca udzial w akcjach i programach z zakresu prowadzonej
profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej, informacyjne;.

c) liczba dzieci, mlodziezy i dorostych objetych dzialaniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi;

d) liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych;

e) liczba i koszt zakupionych materiatow informacyjnych;

f) liczba rodzicoOw objetych programami profilaktyki uniwersalne;j;

g) liczba nauczycieli bioragcych udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

h) liczba odbiorcow projektow realizowanych przez organizacje pozarzadowe
1 inne instytucje;

1) liczba 0sob przyjetych przez punkt konsultacyjny i liczba udzielonych porad;

j) liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

k) liczba wszczetych procedur ,,Niebieskich Kart”.

1) liczba przeprowadzonych rozméw z osobami zaproszonymi na spotkanie
z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

m) liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczaca w organizowanych obozach, wyjazdach
1 potkoloniach z realizacjg programu profilaktycznego w czasie ferii letnich

1 zimowych.

Ewaluacja Programu obejmuje systematyczne, konsekwentne zbieranie danych oraz ich
analiz¢ 1 interpretacj¢, w celu sprawdzenia czy dziatania zaplanowane w Programie zostaly
przeprowadzone zgodnie z zalozeniami. Ewaluacja ta moze dotyczy¢ zardwno wynikow
danego dzialania, jak tez procesu jego implementacji. Ponadto analiza przebiegu realizacji
poszczegbdlnych dzialan w ramach Programu ufatwia zaplanowanie dalszych dziatan
1 interpretacj¢ efektow ewaluacji wynikoéw Programu. Ewaluacja Programu powinna mieé
charakter ciagly i by¢ dokonywana zarowno przez jego realizatoroéw, jak tez ewaluatorow

zewnetrznych.
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Uzasadnienie

Obowiazek uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wynika z zapisu § 4 ! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r. poz.2151 ze zm.). Zgodnie zustawa
o przeciwdziataniu narkomanii zdnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z2023r. poz. 1939) realizacja dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy, ktére zostaly zawarte
w art. 10 ust. 1 ustawy. Realizacja zadan prowadzona jest w ramach Programu, o ktorym mowa w art. 4!
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Ztawie$ Wielka na lata 2026 — 2029 jest realizacja zadan z lat poprzednich majacych na
celu profilaktyke przeciw uzaleznieniom, adresowany do calej spolecznosci mieszkancow gminy, ze
szczegblnym uwzglednieniem o0s6b uzaleznionych od alkoholu, 0s6b wspotuzaleznionych, 0so6b z grupy
ryzyka, dzieci i mlodziezy.

Art. 4" ust. 2 wskazuje dodatkowo, ze zadania te sg realizowane zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia,
o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z2022r.
poz. 1608).

Kierunki dziatan programowych na lata 2026 - 2029 okreslono na podstawie przeprowadzonej diagnozy
problemoéw uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych oraz danych bedacych w posiadaniu jednostek
organizacyjnych gminy ipodmiotéw zajmujacych si¢ profilaktyka iprewencjg na terenie gminy. Zgodnie
z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi dochody zoptat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (tzw. fundusz korkowy) gminy moga przeznacza¢ wytgcznie na
takie dziatania, ktore zostaty przewidziane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Biorac pod uwage powyzsze, podjecie uchwaly jest uzasadnione.
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